Helsinska deklaracia za bezpecénost pacientov v anestéziologii

Podklady:

Anestézioldgia zdiela zodpovednost za kvalitu a bezpeénost v anestézii,
intenzivnej medicine, urgentnej medicine a algeziologii. Jej sucast tvori aj
cely perioperacny proces a taktieZ mnohé dalSie situacie vo vnutri aj
mimo nemocnice, v ktorych s pacienti najzranitelnejsi.

Celosvetovo roc¢ne podstupi anesteziu pri chirurgickych vykonoch asi 230
miliébnov pacientov. Len u sedem miliébnov z nich sa vyvinu zavazne
komplikacie spojené s tymito chirurgickymi zakrokmi, ktoré u 1 milidna
vedu k smrti (200 000 v Eurdpe). VSetci zainteresovani by sa mali snazit
0 vyznamné znizenie tohto poctu.

Anesteziologia je kluc¢ovy odbor v medicine, ktory by mal prevziat
zodpovednost za dosiahnutie tychto cielov a tym vyznamne zlepSit
bezpeénost pacientov v Europe.

Z&kladné body dohody:

My, veduci spoloc¢nosti, reprezentujuci odbor anestézioldgie sme sa stretli
14.6.2010 v Helsinkéch a vSetci sthlasime, Ze:

Pacienti maju pravo ocakavat bezpecnost a ochranu pred poSkodenim
pocas poskytovania zdravotnej starostlivosti a anestézioldgia hra klucovu
rolu v zlepSovani bezpecnosti pacienta perioperacne. Plne sa
stotoZnujeme s Medzinarodnymi Standardami o Bezpecnej praxi

v anestézioldgii z dielne Svetovej federacie anestéziologickych
spolocnosti.

Pacienti zohravaju délezitu tlohu v bezpecnej zdravotnej starostlivosti,

o ktorej by mali byt pouceni a malo by im byt umoZnené vytvaranie
spatnych vézieb za uc¢elom dalSieho zlepSovania starostlivosti pre
pacientov.



Financovatelia zdravotnej starostlivosti maju pravo ocakavat, ze
perioperacné anestéziologicka starostlivost bude poskytovana bezpecne
a preto musia zabezpecit primerané finan¢né zdroje.

Vzdelavanie hra vyznamnu tlohu v zlepSovani bezpecnosti pacientov

a plne podporujeme vyvoj, diseminéciu a poskytovanie vyucby o
bezpecnosti pacientov.

Ludsky faktor je déleZitou sucastou poskytovania bezpeénej starostlivosti
pacientom a my budeme spolupracovat so strednym zdravotnym
persondlom, partnermi z chirurgie a inych klinickych odvetvi na
spolahlivom poskytovani tejto starostlivosti.

Nasi priemyselni partneri maju dolezitu ulohu vo vyvoji, vyrobe

a distribacii bezpecnych liekov a pristrojov pre zdravotnu starostlivost.
Anestézioldgia sa stala veducou disciplinou rozvijajacou bezpeénu
starostlivost o pacienta. Nie sme vSak uspokojeni a uvedomujeme si, Ze
je stale mnoho priestoru na zlepSovanie pomocou vyskumu a inovacie.
Ziadne etické, pravne a regula¢né poZiadavky by nemali zniZzovat alebo
eliminovat akykolvek ochranny mechanizmus bezpecnej starostlivosti
navrhovany touto deklaraciou.

Z&kladne poziadavky

Dnes sa zavazujeme v spolupraci s Eurépskou anestéziologickou komisiou

(EBA- European Board of Anesthesiology) deklarovat nesledujuce ciele pre
zlepSenie bezpecnosti pacientov v Eurdpe. Na dosiahnutie tychto ciefov bude
potrebnd Uzka spolupraca medzi eurépskymi organizaciami, pre dosiahnutie
ktorych bude ndpomocné Usilie a vklad Europskej anestéziologickej spoloc¢nosti
(ESA- European Society of Anesthesiology).

1. VSetky institucie poskytujlce perioperac¢nu anestéziologicku starostlivost

(v Eurdpe) by mali spifiat minimalne $tandardy monitoringu
odporucaného EBA na operac¢nych salach a prebudzacich miestnostiach.

2. VSetky takéto institucie by mali mat vypracované protokoly a potrebné

vybavenie na zvladnutie nasledovného:
Predoperacné zhodnotenie a priprava
Kontrola pristrojov a lieciv
Oznacovanie striekaciek



Zaver

Naroc¢na/zlyhana intubacia

Maligna hypertermia

Anafylaxia

Toxicita lokalnych anestetik

Masivna hemoragia

Kontrola infekcie

Pooperacné starostlivost zahrrujlca aj liecbu bolesti
V3etky intitdcie poskytujlice pacientom sedaciu musia spiriat
anestéziologické Standardy pre bezpecna starostlivost.
VSetky institucie by mali podporovat iniciativu WHO ,,Bezpecna chirurgia
zachranuje zivoty* a Zoznam.
VSetky anestéziologické spoloc¢nosti v Europe musia byt schopné
vypracovat rocny sumar prijatych opatreni a vysledkov zlepSujucich
bezpecénost pacientov.
VSetky institucie poskytujuce anestéziologicku starostlivost musia zbierat
potrebné data na ro¢né zhodnotenie morbidity a mortality pacientov.
VSetky institucie poskytujuce anestéziologicku starostlivost sa musia
podielat na narodnych a inych vyznamnych auditoch bezpecnosti
poskytovania zdravotnej starostlivosti a na systémoch hlasenia kritickych
prihod. Musia byt zabezpecené finanéné zdroje na realizaciu.

Tato deklaracia zdoraznuje klucovu rolu anestézioldgie v propagacii
bezpecnej perioperacnej starostlivosti.

Kontinuita

Vyzyvame kazdého zainteresovaného v poskytovani zdravotnej
starostlivosti, aby sa k nam pridal a podpisal tato deklaraciu.

Po roku sa stretneme, aby sme zhodnotili nds progres v implementacii
tejto deklaracie.



