Register sepsy v SR pod patronátom SSAIM. Celý rok 2009!

ZAPOJTE SA od 1.1.2009 ...
V prvom týždni októbra 2008 sa na internetovej stránke www.dbsepsa.sk sprístupnil Register sepsy pre všetky lôžkové pracoviská anestéziológie a intenzívnej medicíny na Slovensku. Ide o neintervenčnú štúdiu, v ktorej sa nebudú evidovať osobné údaje pacientov a nebude sa priamo zasahovať do liečby pacientov. Z toho dôvodu nie je potrebný súhlas etických komisií. Pre prácu s Registrom je nutné priame pripojenie na internet.

Hlavným cieľom toho projektu je vytvorenie možnosti evidencie ťažkej sepsy a septického šoku na jednotlivých pracoviskách v Slovenskej republike. Projekt svojou myšlienkou sa začleňuje do celosvetovej „Kampane na prežitie sepsy“, ktorá má za cieľ znížiť mortalitu septických pacientov. Týmto spôsobom každé pracovisko bude mať možnosť získať prehľad o výskyte ťažkej sepsy, postupoch v diagnostike a liečbe u pacientov evidovaných zo svojho pracoviska. Identifikácia pacientov bude možná iba na pracovisku, ktoré pacienta do databanky vložilo. 

Prvou časťou projektu je zber údajov z jednotlivých pracovísk s možnosťou ich využitia pre vlastné pracovisko. V krátkom čase budú vytvorené štatistické moduly, ktoré dokážu urobiť tabuľkový alebo grafický výstup predvolených požadovaných údajov. Výhodou je možnosť exportovania evidovaných údajov do súboru pre jeho ďalšie spracovanie programom Excel podľa schopností užívateľa.

Druhou možnosťou je vytvorenie podkladov pre komplexnejšie spracovanie dát vrámci Slovenska. Ak sa budú údaje z Registra plánovať pre ďalšie celoslovenské spracovanie, bude sa tak pracovať iba s údajmi pracovísk, ktoré s takýmto ďalším spracovaním budú súhlasiť.  

Každé prihlásené oddelenie môže mať pridelený kód na vstup do Registra s možnosťou evidovať a spätne prehliadať a vyhodnocovať svojich pacientov bez prístupu k údajom iných pracovísk. Na pracovných stretnutiach v mesiaci septembri boli zástupcovia takmer všetkých oddelení a kliník anestéziológie a intenzívnej medicíny na Slovensku uvedení do problematiky. Prezentoval sa databázový program, ktorý bol na stretnutiach zároveň oponovaný, doplňovaný a opravovaný. Softvér program na register sepsy www.dbsepsa.sk vytvoril a po dobu celého roka 2009 bude prevádzkovať  spoločnosť  JDsoftvare zo Źiliny. Celý projekt podporuje farmaceutická spoločnosť AstraZeneca na Slovensku. 

Hoci program zabezpečuje ochranu dát pacientov, je vhodné, aby každé OAIM požiadala resp. informovala Etickú komisiu a vedenie svojej nemocnice o súhlas s aktívnou účasťou  v Registri sepsy. Register sepsy sa bude vykonávať pod záštitou Slovenskej spoločnosti anesteziológie a intenzívnej medicíny a nazhromaždené informácie budú majetkom SSAIM. 

Na štyroch obrazovkách je ponúknutá plocha, kde sa v prevažnej miere vkladajú údaje označovaním predvolených možností. Ich uložením sa zapísané údaje priebežne uchovávajú v pamäti. Jedného pacienta nie je nutné vložiť naraz, počas jedného „sedenia“, ale je možné pokračovať neskôr. Do Registra sepsy sa odporúča vložiť pacienta, u ktorého v priebehu hospitalizácie bola zistená ťažká sepsa, resp. septický šok, pri ukončovaní jeho hospitalizácie na OAIM/KAIM. Údaje o ďalšej hospitalizácii sa môžu zapísať dodatočne.

Tab: Indikácie pre zaradenie pacienta do Registra Sepsy.

	1. Dve a viac z kritérií SIRS

	· TT > 38,3°C alebo < 36,0°C

	· Srdcová frekvencia >  90/min  ( > 110/min)

	· Dychová frekvencia > 20/min alebo PaCO2 < 4,3 kPa

	· Leukocyty >12.000 alebo < 4000 alebo > 10% tyčiek

	2. Infekčné ložisko alebo susp. Infekcia (sepsa) – pátrať po ložisku infekcie a sepsy

	3. Biomarkery sepsy : sledovať dynamiku 6 kľučových biomarkerov (Prokalcitonín, CRP, D-dimer, Trombocyty, Lymfocyty, Laktát), majú byť  aspoň   ≥ 3 pozitívne !

	4. Príznaky orgánovej dysfunkcie (ťažká sepsa, resp. septický šok)

	· Hypotenzia sTK < 90 mmHg, resp. pokles mTK < 70 mmHg

	· Akútna renálna dysfunkcia  - oliguria < 0,5 ml/kg/hod. 2 hodiny po sebe

	· ALI / ARDS  -   paO2/FiO2 < 300 mmHg

	· Paralýza GITu – so zvýšením vnútrobrušného tlaku

	· DIC – sepsou indukovaná koagulopatia

	· Zmena stavu vedomia  - zmätenosť, agitovanosť, dezorientácia, somnolencia

	· SOFA > 4  body 


*  Kritériá pre dg. detskej sepsy vypracuje pracovná skupina: predn. Doc. MUDr. Mária Pisarčíková, prim. Kralinský a prim. J. Köppl.
Na záver dôležité údaje: Zber dát začína 1.10.2008, doba trvania 1 rok a 3 mesiace, zber dát septických pacientov na vašich OAIM / KAIM  bude končiť 31.12 2009.

Do Registra sepsy sa môžu zapojiť všetky OAIM/KAIM pre detských a dospelých

pacientov aj od 1.1.2009. Nová informácia Sepsa Register bude v prevádzke celý rok 2009, tj. až do 31.12.2009.
Doc. MUDr. Jozef Firment, PhD. a doc. MUDr. Roman Záhorec, koordinátori.
