
 

 

Rozšírená neodkladná resuscitácia dospelých 

 

 

 
Neodpovedá? 

Nedýcha alebo len občasné nádychy? 

 

KPR 30:2 

Pripojte defibrilátor/monitor 

Minimalizujte prerušenia stláčaní hrudníka 

 

Volajte resuscitačný tím 

 

Zhodnoťte 

rytmus 

 

Defibrilovateľný  

(KF/ bezpulzová KT) 

 

Nedefibrilovateľný 

(BEA/ asystólia) 

 

Návrat spontánnej cirkulácie 

 

 

Neodkladná poresuscitačná 

starostlivosť 

• ABCDE postup 

• SpO2 94 - 98 % 
• Normokarbia 

• 12-zvodové EKG 

• Liečte vyvolávajúcu príčinu 

• Riadená hypotermia 

Ihneď pokračujte: 

KPR 2 min 

Minimalizujte 

prerušenia 

 

Ihneď pokračujte: 

KPR 2 min 

Minimalizujte 

prerušenia 

 

1 výboj  
Minimálne prerušenie 

 

 

Počas KPR 

• Zaistite vysoko kvalitné stláčanie hrudníka 

• Minimalizujte prerušenia stláčania hrudníka 

• Podávajte kyslík 
• Použite kapnografiu 

• Po zaistení dýchacích ciest stláčajte hrudník  

   bez prerušovania 
• Cievny prístup (vnútrožilový, intraoseálny) 

• Podávajte adrenalín každých 3-5 min 

• Podajte amiodaron po 3. výboji 

 

Liečte reverzibilné príčiny 

Hypoxia                                  Trombóza – koronárna/pľúcna 
Hypovolémia                          Tenzný pneumotorax 

Hypo-/hyperkaliémia/metab.  Tamponáda  srdca 

Hypo/hypertermia                   Toxíny 

 

 

 Zvážte 

Použitie ultrazvuku 
Mechanické stláčanie hrudníka – transport/liečba 

Koronárnu angiografiu a perkutánnu koronárnu intervenciu 

Mimotelovú KPR 
 


