Stanovisko vyboru SSAIM k pouzivaniu infiznych roztokov s obsahom
hydroxyetylSkrobov (HES). podia odporucenia SUKL a EMEA. 9.- 10. okt. 2013

Na zéklade prehodnotenia uzitku a rizika pri pouzivani infuznych roztokov s obsahom
hydroxyethyl skrobov (HES), po analyze kl'aicovych vysledkov a zaverov velkych
randomizovanych kontrolovanych klinickych §tudii a naslednych meta-analyz, a tiez na
zéklade rozhodnuti Eurdpskej liekovej agentiry (EMA) a SUKL odportcame:

- infuzne roztoky s obsahom hydroxyetyl Skrobu pouzivat’ iba na liecbu hypovolémie,
ked’ nie je postacujuce podanie samotnych krystaloidnych infiznych roztokov

- infazne lieky s obsahom HES sa maju pouzivat’ v najnizSej moznej ucinnej davke a co
mozno najkratsi Cas, zvyc€ajne nepresahujuci 24 (-48) hodin od kritickej udalosti

- pocas objemovej tekutinovej lieCby sa maji kontinudlne sledovat’ hemodynamické
parametre tak, aby sa po dosiahnuti ciel'ovych hemodynamickych a fyziologickych
hodno6t mohla infazia HES zastavit’

Infuzne roztoky s obsahom HES su teraz kontraindikované pri diagnozach:
- syndrom tazkej sepsy a septického Soku
- pri popalenindch
- akutna alebo chronick4 renélna insuficiencia
- pri liecbe ndhrady funkcie obli¢iek elimina¢nymi metdédami a hemodialyzou
- zadvazna koagulopatia
- zé&vazna hepatalna dysfunkcia
- intrakranialne krvacanie alebo cerebralne krvacanie
- kriticky chory s multiorganovym zlyhdvanim
- u hyperhydratovanych pacientov, vratane pacientov s pl'acnym edémom
- pri dehydratacii pacienta

Je mélo spol'ahlivych tidajov o dlhodobej bezpecnosti po podani roztokov HES

u chirurgickych pacientov pocas operacnych vykonov a u traumatickych pacientov.
Ocakavany prinos lieCby sa méa dokladne posudit’, vzh'adom k neistote tykajucej sa dlhodobej
bezpecnosti. M4 sa zvazit' ind dostupna liecba alebo podat’ limitované davky infuzie

s obsahom HESu na dosiahnutie pozadovaného hemodynamického ucinku. U rizikovych
skupin pacientov, ktorym boli podané vyssie objemy, resp. davky infaznych roztokov

s obsahom HES, je vhodné sledovat’ hemokoagula¢né a rendlne parametre. Podavanie
roztokov HES sa ma prerusit’ pri prvych znakoch renalnej dysfunkcie alebo poc¢inajuce;j
koagulopatie. Nesmu sa prekrocit’ maximalne kumulativne davky pre jednotlivé typy
infiznych roztokov HES podl'a odportic¢ania vyrobcov a drzitel'ov rozhodnutia.

Hlavnou indikaciou pre podanie infiznych roztokov HES je liecba akttnej hypovolémie, ak
nie su dostupné iné plazma-substituenty alebo plazma-expandery. Roztoky HES podévat’, az
po inicidlnej terapii infzii krystaloidov, alebo sucasne s infiziou krystaloidnych roztokov.
Vsetky neziadtice u¢inky hydroxyetylikrobu je potrebné hlasit’ na SUKL, Kvetna ul 21,
Bratislava.
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