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CME kreditovaný interaktívny seminár pre lekárov a sestry  

                                                           
 
 Moderná perioperačná starostlivosť v snahe redukovať perioperačnú morbiditu a mortalitu sa snaží 

ovplyvňovať kondíciu a rezervy pacienta už predoperačnom období. Optimalizácia výkonnosti jednotlivých 

vitálnych systémov predoperačne s cieľom urýchľovania a skracovanie rekonvalescencie. Synchronizácia 

postupov však vyžaduje veľmi koordinovanú interdisciplinárnu spoluprácu, detailnú selekciu pacientov 

profitujúcich s optimalizačných postupov. Téma ako šitá pre Banskobystrický deň anestézie. Interaktívnym 

spôsobom typickým pre BBDA budeme diskutovať s špecialistami s internej medicíny a prvého kontaktu ako 

optimalizovať stav pacienta a ako koordinovať spoluprácu.  

 
 

Registrácia (8:00-8:30) 

 
Blok I. (8:30-8:45) 

 
Predoperačná optimalizácia pacienta  – nová výzva v perioperačnej starostlivosti  

 
Blok II. (8:45-9:45) 

 
Predoperačná optimalizácia kardiovaskulárneho a respiračného aparátu – kto? ako ? kedy ? 

Roundtable – kardiológ, pneumológ, anestéziológ 
 

Coffee break 
 

Blok III. (10:00 -11:15) 
 

Predoperačná metabolická a nutričná optimalizácia – komu ? ako ? kedy ? kto ? 

Predoperačné lačnenie, „carbohydrate loading“ – state of the art  

Roundtable -  internista, chirurg, anestéziológ 
 

Blok IV. (11:30 – 12:30) 
 

Predoperačná optimalizácia neurologického, svalového a behaviorálneho statusu pacienta 

Roundtable –  psychológ, infektológ, rehabilitačný lekár, anestéziológ 
 

Obed 
 

Blok V. (13:30 – 14:30) 
 

Predoperačné vyšetrenie pacienta – možnosti a očakávania 

Roundtable : lekár prvého kontaktu dospelých/internista, pediater prvého kontaktu, anestéziológ 
 

Coffee break 
 

Blok VI. (14:45 -16:00) 
 

Individualizácia predoperačnej prípravy v detskom veku alebo Ako to robíme my.    

Čo očakávam od predoperačného vyšetrenia, možnosti optimalizácie.   

Wrap up  - moderované kazuistiky s navrhovaným ideálnym postupom 

 

 
Informácie a registrácia :  WWW. BBDA.SK 


