12. koSicky kurz regionalnej anestézie SKARA
5.-6.10.2019, KosSice

SKARA SOBOTA, 5.10.2019
predbezny program

08:00 — 08:30 registrdacia ucastnikov, ranna kava

08:30 - 09:30 Uvod a lokilne anestetika

Otvorenie kurzu 15 min
Uvod do regionalnej anestézie pre vieobecnych anestéziolégov 15 min
LA — farmakologia, fyziologia 20 min
Toxicita LA (LAST) 10 min

09:30 — 09:45 prestavka, obcerstvenie

09:45-10:35 Zikladné blokady (anatéomia, indikacie, pristupy) — neuroaxial, horna kon¢atina

Neuroaxialne blokady (aj ESB) 30 min
Horna konc¢atina 20 min

10:35 - 10:50 prestavka, obcerstvenie

10:50 - 12:30 Anatomia a blokady hornej kon¢atiny (kadaver workshop)

A. neuroaxialne bloky 25 min
B. axilarny blok a distalne bloky HK 25 min
C. interskalenicky blok, cervikalny pletenec 25 min
D. ESB 25 min

12:30 — 13:40 obed

13:40 - 14:20 Zakladné blokady (anatémia, indikacie, pristupy) — trup, dolna koncatina

Bloky trupu 20 min
Dolna kon¢atina 20 min

14:20 — 14:35 prestavka, obcerstvenie

14:35-16:15 Anatomia a blokady trupu a dolnej konc¢atiny (kadaver workshop)

A. femoralny blok, SIFIB 25 min
B. poplitedlny blok 25 min
C. bloky brusnej steny (rectus sheath, TAP, 1IN, IHN) 25 min
D. bloky ¢lenka 25 min

16:15 — 16:20 kratka prestavka

16:20 - 17:00 Na zaver dna — indikacie, komunikacia, dokumentacia a vzdelavanie
Indikacie a kontraindikacie regiondlnej anestézie 10 min
Zaklady komunikacie s pacientom a operatérom (vysvetlit' vyhody/limitdcie
RA, moznost kombindcie s CA, seddciou, poop. analgézia, ...) 10 min
Zdravotna dokumentacia a regionalna anestézia 10 min

SKARA, ESRA (vwhody ¢lenstva, nadvizujiice workshopy, staz v BB, ...) 10 min

19:00 vecera, spolocna diskusia, nie len o regiondlnej anestézii...



SKARA

08:30 — 09:50

12. koSicky kurz regionalnej anestézie SKARA

5.-6.10.2019, KosSice
NEDELA, 6.10.2019
predbezny program

08:00 — 08:30 ranna kava

ManazZment, material a vybavenie K regionalnej anestézii

Antikoagulancia v regionalnej anestézii (kedy dno, kedy nie)

Manazment RA (priprava, monitoring, seddcia, sledovanie po vykone...)
Ihly a katétre (stimul., spindlne a epidurdlne ihly, USG, sterilné navleky, ...)
NS (principy, pouZitie, nastavenie, ...)

USG (principy, pouZitie, nastavenie, ...)

10:15-12:35

09:50 — 10:15 prestavka, obcerstvenie

Workshop ultrazvuk

A. zéaklady nacviku s USG (blue phantom, pohyby sondou, OP, IP tech...)
B. superf. CPB, ISB

C. AxB

D. distalne bloky HK

12:35 - 13:45 obed

13:45-16:05 Workshop ultrazvuk
A. nécvik koordinacie (blue phantom, navigécia hrotu ihly, ...)
B. rectus sheath, ESB
C. popliteal, ¢lenok
D. femoral, SIFIB
16:05 — 16:10 kratka prestavka
16:10-17:00 Na zaver kurzu — komplikacie, zlyhanie a ich prevencia

Komplikacie, ich prevencia a rieSenie (okrem LAST, mechanické

poskodenie, ...)

Preco niekedy bloky zlyhavaja
Stop before block

17:00-17:20

Slavnostné ukoncenie
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