Vazeny pacient,

bolo u Vas vyslovené podozrenie na malignu hypertermiu. Preto si, prosim, pozorne precitajte
nasledujuce informacie.

Maligna hypertermia (dalej aj ako ,MH") je vzacne dedi¢né ochorenie, prejavujice sa zavaznymi
Zivotohrozujucimi priznakmi v pripade, Ze bol pacient vystaveny niektorym liekom, ktoré sa vyuzivaju
pocas celkovej anestézie. Jedna sa o prchavé inhalacné anestetika a sukcinylcholin, ktoré sa pouZivaju
pri celkovej anestézii. Podstatou reakcie je abnormalne zvysenie koncentracie vdpnikovych iénov v
svalovych bunkach, ktora vedie k silnému stahu svaloviny s uvolhenim velkého mnozstva tepelnej
energie a nasledne k zavaznym porucham metabolizmu, ktoré moézu skond¢it umrtim.

V beznom Zivote nachylnost na malignu hypertermiu zvycajne nepredstavuje problém. Niektori
pacienti mdzu mat horucku, ¢i tmavy moé s neobvyklymi bolestami a opuchom svalov po namahe,
dal$i mézu trpiet nejakou formou svalovej slabosti, inokedy je sucastou inych nervovosvalovych
ochoreni. Ojedinele sa mdze v strese, ¢i v pripade infekcie vyskytnat obzvlast vysoka horucka.

Dobrou spravou je, Zze aj pacientom , ktori maju nachylnost k MH dokazeme poskytnut bezpeénu
anestéziu, a to predovsetkym v pripade, Ze o tomto riziku vieme. Navyse je na trhu dostupny liek, ktory
dokaze uz rozbehnutd reakciu zastavit (Dantrolen).

Vzhladom k tomu, Ze sa jedna o ochorenie, ktoré je sp6sobené mutaciami na niektorych génoch,
prenasa sa toto ochorenie aj na potomkov. Az polovica potomkov mdze byt nachylnych k MH.

Aktudlne dokadZeme aZz u 40% pacientov tuto diagndzu potvrdit, ¢i vylucit len na zaklade genetického
vySetrenia. U pacientov snejasnym genetickym vySetrenim dokaze jednoznacne ochorenie
diagnostikovat len tzv. svalovy in vitro kontrakény test.

Vazeny pacient, vzhladom k horeuvedenému Vas az do ukoncenia diagnostiky prosime, aby ste
v pripade akéhokolvek vykonu, ktory ma byt realizovany v celkovej anestézii , vopred informovali
Vasho anestézioldga, Ze u Vas bolo vyslovené podozrenie na nachylnost k malignej hypertermii.

Na zaklade tejto informacie Vam anestéziolég ponukne a realizuje taky typ anestézie, ktora bude
z hladiska ohrozenia malignou hypertermiou pre Vas bezpecna. Zaroven Vas Zziadame, aby ste o Vasom
podozreni na MH informovali aj svojich pokrvnych pribuznych.

V pripade, Ze by ste textu plne nerozumeli, alebo potrebujete doplnujlce informacie, nevahajte sa
spytat Vasho anestézioldga, alebo nas kontaktujte na e-mailovej adrese:

slavka.hanuljakova@fmed.uniba.sk , adam.zilik@ru.unb.sk, iveta.gasparova@ru.unb.sk.

podpis a odtlacok peciatky lekara podpis pacienta (pripadne zakonného zastupcu)

(anestéziolog)



